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ACTA N°
FECHA: Bogota, febrero 11 de 2026
HORA: 1:00pm
LUGAR: JI Portal de los Suefios
TEMA: Seguimiento a Martin Rafael Urdaneta Andara — ruta de malnutricién por obesidad.

ASISTENTES: quienes firman al final del documento
ORDEN DEL DIA:

Revision historia social de Martin Urdaneta — prejardin
Valoracién antropomeétrica

Interpretacion de resultados

Respuesta a base de malnutricién — nivel central.

DESARROLLO:

El dia 11 de febrero de 2026, se realiza la primera toma de datos antropométricos a los nifios y
nifias del JI Portal de los Suefios. Atendiendo los casos activos en ruta de malnutricién del afio
2025, se hace seguimiento al nific Martin Rafael Urdaneta Andara, identificado con RC
1033831419 del nivel prejardin del Jardin Infantil El Portal de los suefios, quien se encuentra
activo en la ruta de malnutricién por obesidad.

Consultando la base de malnutricion 2025, en el ultimo reporte del afio se tiene lo siguiente:

15/10/25: Se lleva a cabo seguimiento de ruta activa del participante Martin Rafael Urdaneta, con
la madre del participante, durante el cual la madre refiere que el participante ya se encuentra
inscrito al curso de natacién que brinda el CDC La victoria, en donde realiza natacién 2 meses al
mes y una vez por semana ejercicios de movilidad, refiere que el participante participa con
entusiasmo pero que le suelen doler las rodillas luego de realizar la actividad. Se siguen
implementando tanto en el hogar como en el jardin, las recomendaciones y dieta brindada por la
nutricionista de la EPS, sin embargo, la madre refiere que su apetito en el hogar ha disminuido y
cree que puede ser porque ya este "acostumbrado a la comida del jardin" em donde consume
todos los alimentos que se le brindan en su totalidad. Se realiza actividad IEC con la madreen
donde se comparte nuevamente la minuta implementada en el jardin infantil y se invita
nuevamente implementarla en casa, en la medida de lo posible. Se realiza articulacién con
profesional psicosocial teniendo en cuenta que la madre lleva més de 2 meses intentando
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agendar la cita con endocrinologia y no ha sido posible por falta de agenda, de eta forma se
diligencia PQR ante la Superintedencia Nacional de Salud. Se realiza toma de medidas
antropomeétricas. Peso 23,2 kg, Talla 100,1 cm DE P/T de 4.94 lo que indica Obesidad, y una DE

T/E de 0,06, correspondiente a una talla adecuada para la edad.
Al seguimiento realizado el dia de hoy, se encuentran los siguientes resultados:

o Peso: 25kg

e Talla: 106 cm
e« P/T. 428DE.
e T/E:0.84 DE

e DX: obesidad

Al revisar la historia social del nifio se encuentra que cuenta con un plan de alimentacién ajustado
a su diagnostico y que se habian pactado algunos compromisos con la familia como caminar de
camino al jardin y de retorno a casa, evitando asi el uso de carritos, coche, motocicleta.

Se programa encuentro con la familia para el mes de marzo con el fin de indagar y/o conocer las
atenciones en salud y medidas que se toman en el hogar para el manejo de la obesidad de Martin
y crear compromisos para su mejoramiento del estado nutricional en este 2026.

Como medida inmediata, en el jardin infantil, se da continuidad a la minuta ajustada para manejo
de la obesidad y, se tendré en cuenta solicitar productos integrales para el paquete alimentario.
Ademas, se buscara la manera de incluir estrategias que favorezcan el movimiento y el juego
activo en el nifio durante su permanencia en el JI.

Se da por terminada el acta.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h L
vinculacion

Dependencia Firma
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Anexos:

Elabord: ND. Ana Garcia
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